Nazov : Obec Miloslavov

Adresa : Radniéné namestie 181/1, 900 42 Miloslavov JEDALNY LISTOK od 18.01.2021 do 22.01.2021 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka kuracia 180/250 5.083 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z tuniaka 20/40 2.071 | Cestovina 13/20 4.003 | Natierka vajcova s oSkvarka. |20/40 2.033
Mlieko polotu¢né 150/250 |1.013 | Sulance s makom 196/370 15.042 | Zeleninova obloha - mrkva 12/24 2.087
Pondelok Caj ovocny 150/250  |1.005 |C&aj ovocny 150/250 |1.005
18.01.2021 Mandarinky 96/200 22.005
5155/9175 (kJ)
Krupicova kasa 200/250 [21.019] Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5.048 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Mrvenica 20/40 4.014 | Natierka cicerova s pérom 20/40 2.011
Brav€ové rezne prekladané 66/120 7.007 |Zeleninova obloha - paradajk. [19/36 2.089
Utorok Zemiaky varené |. 130/250 17.034 | Caj ovocny 150/250 |1.005
19.01.2021 Salat cviklovy s pomarandom a medom 60/125 24.091
451117334 (kJ) Voda s pomaran€ovou Stavou 150/250 1.049
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka paradajkova Sicilska 180/250 5.056 |[Rozok 50/100 3.012
Natierka avokadova 20/40 2.007 | Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/360 13.094 | Maslo 15/30 2.006
Mlieko polotu¢né 150/250 [1.013 | Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50%. |150/250 1.026 | Zeleninova obloha - paprika 15/30 2.088
Streda Gaj ovocny 150/250 |1.005
20.01.2021
4462 / 9168 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka z fazulkovych strukov 180/250 5.103 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka tvarohova s mrkvou |20/40 2.057 | Hovadzi platok na horcici 84/142 6.016 [ Natierka z redkovky a syra 20/40 2.069
v Milieko polotuéné 150/250 |1.013 | Ryza dusena 110/190 17.011 | Zeleninova obloha - kalerdb s. |12/24 2.085
Stvrtok Stolova voda 200/250  |1.024 |Cajovocny 150/250 |1.005
21.01.2021
3789/ 6592 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnako. |65/130 2.004 | Polievka zeleninova 180/250 5.122 | Detska vyziva 150/200 |23.002
Zeleninova obloha - uhorka §. [13/24 2.092 | Krupicové halusky 15/30 4.008 | Piskoty 20/30 23.007]
. Caj ovocny 150/250 [1.005 | Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 220/360 14.059
Piatok Salat mrkvovy s ananasom 60/110 24.012
22.01.2021 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50%. [150/250 1.026
4215/ 7263 (kJ)

M$ / 15-18

Veduci : Veronika Olasakova

Hlavny kuchar :

Martin Vajcik

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-Vici bob, 14-Makkyse




Nazov : Obec Miloslavov

Adresa : Radniéné namestie 181/1, 900 42 Miloslavov JEDALNY LISTOK od 18.01.2021 do 22.01.2021 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kuracia Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Cestovina Obilniny Natierka vajcova s oSkvarka. |Mlieko,Hor¢ica,
Milieko polotu¢né Mlieko Sarance s makom Obilniny,Vajcia,Mlie. [Zeleninova obloha - mrkva
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny
Mandarink
18.01.2021 y
5155/ 9175 (kJ)
Krupicova kasa Obilniny,Mlieko Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zel. |Chlieb na olovrant Obilniny
Mrvenica Obilniny,Vajcia Natierka cicerova s pérom Mlieko,Hor¢ica,
Bravcové rezne prekladané Vaijcia,Obilniny Zeleninova obloha - paradajk.
Utorok Zemiaky varené |. Caj ovocny
Salat cviklovy s pomaranéom a medom
1 901 2021 Voda s pomaran¢ovou $tavou
4511/ 7334 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova Sicilska Zelér Rozok Obilniny
Natierka avokadova Mlieko Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlie. [Maslo Mlieko
Milieko polotu¢né Mlieko Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50%. %eleninové obloha - paprika
Streda Caj ovocny
20.01.2021
4462/ 9168 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z fazulkovych strukov Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova s mrkvou |Mlieko Hovadzi platok na horcici Obilniny,Hor¢ica, Natierka z redkovky a syra Mlieko
. Milieko polotuéné Mlieko Ryza dusena Zeleninova obloha - kalerab s.
Stvrtok Stolova voda Caj ovocny
21.01.2021
3789/ 6592 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnako. |Obilniny,Mlieko Polievka zeleninova Zelér Detska vyziva

Piatok

22.01.2021
4215/ 7263 (kJ)

Zeleninova obloha - uhorka §.

Caj ovocny

Krupicové halusky
Zemiaky zapekané so syrom a vajcom
Salat mrkvovy s ananasom

Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50%.

Obilniny,Vajcia,Mlie.
Obilniny,Vajcia,Mlie.

Pigkaty

Obilniny,Vajcia

M$ / 15-18

Veduci : Veronika Olasakova

Hlavny kuchar :

Martin Vajcik

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-Vici bob, 14-Makkyse




