Nazov : Obec Miloslavov

Adresa : Radniéné namestie 181/1, 900 42 Miloslavov JEDALNY LISTOK od 11.01.2021 do 15.01.2021 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka hrachové s parkom 180/250 5.032 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka sardinkova so syrom |20/40 2.035 | Palacinky s dzemom 180/360 15.031 | Natierka Sunkova pena 20/40 2.044
Mlieko polotu¢né 150/250 |1.013 | Cajovocny 150/250 1.005 | Zeleninova obloha - paprika 15/30 2.088
Pondelok Banany 90/250 22.001 | Caj ovocny 150/250 |1.005
11.01.2021
5146 / 9513 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60/150 3.015 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5.007 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo 15/30 2.006 | Kuraci paprikas 116/174 9.006 [ Néatierka maslova so strahany. | 20/40 2.030
Mlieko ochutené (rézne prich. |150/250 |1.021 | Halusky 120/220 17.002 | Zeleninova obloha - uhorka 8. |13/24 2.092
Utorok Voda s pomaran¢ovou Stavou 150/250 1.049 | Caj ovocny 150/250 |1.005
12.01.2021
4795 /9036 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zeleninova 180/250 5.122 [Rozok 50/100 3.012
Natierka talianska 20/40 2.049 | Lievanka 15/30 4.012 |Maslo 15/30 2.006
Mlieko polotu¢né 150/250 [1.013 | Holandské klopsy 70/120 13.086 | Syr tvrdy 10/30 2.096
Streda Zemiakova kaa I. 130/295  |17.019 | Caj ovocny 150/250 |1.005
13.01.2021 Salat paradajkovy 70/120 24.022
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka brokolicova krémova 180/250 5.004 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka liptovska 20/40 2.028 | Hovadzi gula$ mexicky 194/342 6.009 [ Natierka Spenatova 20/40 2.042
v Mlieko polotu¢né 150/250 |[1.013 | Voda s citrénovou Stavou 150/250 1.048 | Zeleninova obloha - kalerdb s. |12/24 2.085
Stvrtok Caj ovocny 150/250 |1.005
14.01.2021
4059 / 7409 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka kelovéa 180/250 5.049 [Detska vyziva 150/200 |23.002
Natierka tvarohova s mrkvou |20/40 2.057 | Rybie filé na cesnaku a slanine 55/90 10.011 | Piskoty 20/30 23.007]
. Mlieko kakaové 150/250 [1.012 | Zemiaky varené I. 130/250 17.034
Piatok Salat mix 50/110 24.011
15.01.2021 Caj ovocny 150/250 1.005
3667 / 6442 (kJ)

M$ / 15-18

Veduci : Veronika Olasakova

Hlavny kuchar :

Martin Vajcik

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-Vici bob, 14-Makkyse




Nazov : Obec Miloslavov

Adresa : Radniéné namestie 181/1, 900 42 Miloslavov JEDALNY LISTOK od 11.01.2021 do 15.01.2021 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s parkom Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova so syrom |Ryby,Mlieko Palacinky s dZemom Obilniny,Vajcia,Mlie. [Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica,
Milieko polotu¢né Mlieko Caj ovocny Zeleninova obloha - paprika
Pondelok Banany Caj ovocny
11.01.2021
5146 / 9513 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,MI.| Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Kuraci paprikas Obilniny,Mlieko Natierka maslova so struhany. |Mlieko
Milieko ochutené (rézne prich. |Mlieko Halusky Obilniny,Vajcia Zeleninova obloha - uhorka §.
Utorok Voda s pomarangovou $tavou Caj ovocny
12.01.2021
4795 /9036 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova Zelér Rozok Obilniny
Natierka talianska Mlieko Lievanka Obilniny,Vajcia,Mlie. [Maslo Mlieko
Mlieko polotuéné Mlieko Holandské klopsy Obilniny,Vajcia,Mlie. |Syr tvrdy Mlieko
Streda Zemiakova kasa I. Mlieko Caj ovocny
Salat paradajkovy
1 301 2021 Stolova voda
4193 / 8132 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka liptovska Mlieko Hovadzi gulas mexicky Obilniny,Mlieko Natierka Spenatova Vajcia,Mlieko
. Milieko polotuéné Mlieko Voda s citrénovou Stavou Zﬁleninové obloha - kalerab s.
Stvrtok Caj ovocny
14.01.2021
4059 / 7409 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kelova Obilniny,Mlieko Detska vyZiva
Natierka tvarohova s mrkvou  |Mlieko Rybie filé na cesnaku a slanine Ryby,Mlieko,Horgic. |Piskoty Obilniny,Vajcia
Mlieko kakaové Mlieko Zemiaky varené |.

Piatok

15.01.2021
3667 / 6442 (kJ)

Salat mix
Caj ovocny

SiriCitany,

M$ / 15-18

Veduci : Veronika Olasakova

Hlavny kuchar : Martin Vajcik

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-Vici bob, 14-Makkyse




