Nazov : Obec Miloslavov

Adresa : Radniéné namestie 181/1, 900 42 Miloslavov JEDALNY LISTOK od 21.09.2020 do 25.09.2020 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka kuracia 180/250 5.083 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z tuniaka 20/40 2.071 | Cestovina rezance 13/20 4.003 | Natierka vlasska 20/40 2.064
Mlieko polotu¢né 150/250 |1.013 | Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 15.064 | Zeleninova obloha - mrkva 12/24 2.087
Pondelok Caj ovocny 150/250  |1.005 |&aj ovocny 150/250 |1.005
21.09.2020 Mandarinky 96/200 22.005
4762 | 8461 (kJ)
Cerealne vyrobky s mliekom |160/320 |2.003 | Polievka rascova s vajcom a opekanym p. [180/250 5.076 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Kuraci paprikas 116/174 9.006 [ Néatierka vajcova s pretlakom |20/40 2.062
Halusky 120/220 17.002 | Zeleninova obloha - paradajk. |19/36 2.089
Utorok Voda s pomaran¢ovou Stavou 150/250 1.049 | Caj ovocny 150/250 |1.005
22.09.2020
3428 / 6349 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zelerova 180/250 5.125 [Rozok 50/100 3.012
Natierka tvarohova s cesnako. |20/40 2.050 | Lievanka 15/30 4.012 |Maslo 15/30 2.006
Mlieko polotu¢né 150/250 |[1.013 | Kapusta s masovymi gulkami 135/290 13.015 | Sunka dusena 10/30 2.097
Streda Zemiaky varené 120/250 17.033 | Caj ovocny 150/250 |1.005
23.09.2020 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50%. [150/250 1.026
4276 / 8064 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 180/250 5.115 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka talianska 20/40 2.049 | Hovadzia pecienka prazska 108/157 6.036 [ Natierka z kuracej peCene 20/40 2.067
v Mlieko ochutené (rézne prich. [150/250 [1.021 | Slovenska ryza 120/200 17.016 | Zeleninova obloha - paprika 15/30 2.088
Stvrtok Stolova voda 200/250  |1.024 |Caj ovocny 150/250 |1.005
24.09.2020
3954 / 7119 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka paradajkova 180/250 5.065 [Jogurt ovocny 100/100 |23.005
Smotanovy syr 16/32 2.095 | Cestovina pismenka 13/20 4.003
. Zeleninova obloha - uhorka §. [13/24 2.092 | Privarok SoSovicovy 160/300 18.008
Piatok Gaj ovocny 150/250 |1.005 | Varené vajcia 25/100 14.050
25.09.2020 Chlieb k privarku 40/100 3.003
3073 / 5903 (kJ) Vitaminovy napoj (rézne prichute) 150/250 1.033
mS /15-18 Veduci : Veronika Olasakova Hlavny kuchar : Martin Vajcik

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-Vici bob, 14-Makkyse
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kuracia Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Cestovina rezance Obilniny Natierka vlagska Vajcia,Mlieko,Hor.
Mlieko polotu¢né Mlieko Zemlovka s tvarohom a jablkami Obilniny,Vajcia,Mlie. [Zeleninova obloha - mrkva
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny
Mandarink
21.09.2020 ¢
4762 / 8461 (kJ)
Cerealne vyrobky s mliekom  [Mlieko Polievka rascova s vajcom a opekanym p. |Obilniny,Vajcia,Mlie. |Chlieb na olovrant Obilniny
Kuraci paprikas Obilniny,Mlieko Natierka vajcova s pretlakom  Vajcia,Mlieko
Halusky Obilniny,Vajcia Zeleninova obloha - paradajk.
Utorok Voda s pomarangovou tavou Caj ovocny
22.09.2020
3428 / 6349 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zelerova Obilniny,Mlieko,Zel. [Rozok Obilniny
Natierka tvarohova s cesnako. |Mlieko Lievanka Obilniny,Vajcia,Mlie. [Maslo Mlieko
Milieko polotuéné Mlieko Kapusta s masovymi gulkami Obilniny,Vajcia,Mlie. [Sunka dusena
Streda Zemiaky varené Caj ovocny
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50%.
23.09.2020 ym Sip ymenel ST
4276 / 8064 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlie. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka talianska Mlieko Hovadzia pecienka prazska Obilniny,Vajcia Natierka z kuracej pecene Mlieko
. Milieko ochutené (rézne prich. |Mlieko Slovenska ryza Obilniny Zeleninova obloha - paprika
Stvrtok Stolova voda Caj ovocny
24.09.2020
3954 / 7119 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko
Smotanovy syr Mlieko Cestovina pismenka Obilniny
Zeleninova obloha - uhorka §. Privarok $o$ovicovy Obilniny,Mlieko
Piatok Caj ovocny Varené vajcia Vajcia
Chlieb k privarku Obilnin
25.09.2020 § Y

3073 / 5903 (kJ)

Vitaminovy napoj (rézne prichute)

M$ / 15-18

Veduci : Veronika Olasakova

Hlavny kuchar :

Martin Vajcik

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-Vici bob, 14-Makkyse




