A’\cli?:(s); g:z::iémr::):?r\rll::tie 181/1, 900 42 Miloslavov JEDALNY LiSTOK od 07.09.2020 do 11.09.2020 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka SoSovicova so zeleninou 180/250 5.097 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka sardinkova 20/40 2.034 | Cestovina bez posypky 145/270 15.006 | Natierka cibulova 20/40 2.008
Mlieko s kavovinovou zmesou |150/250 |1.019 | Posypka tvarohova na cestoviny 55/125 16.003 | Zeleninova obloha - paradajk. |19/36 2.089
Pondelok Caj ovocny 150/250  |1.005 |&ajovocny 150/250 |1.005
07.09.2020 Banany 90/250 22.001
5379 /10209 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/250 5.111 [Rozok 50/100 3.012
Natierka maslova so struhany. |20/40 2.030 | Karbonatok peceny 60/110 13.019 | Natierka maslova s ¢okolado. |20/40 2.029
Mlieko polotu¢né 150/250 |[1.013 | Zemiaky varené 120/250 17.033 | Caj ovocny 150/250 |1.005
Utorok Salat mix 50/110 24.011
08.09.2020 Stolova voda 200/250  |1.024
4470/ 8355 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. |180/250 5.121 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka cicerova s pérom 20/40 2.011 | Hovadzi gulas mexicky 194/342 6.009 [Maslo 15/30 2.006
Mlieko polotu¢né 150/250 |[1.013 | Ovocnicek 150/250 1.065 | Syr tvrdy 10/30 2.096
Streda Gaj ovocny 150/250 |1.005
09.09.2020
4227 | 7955 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka brokolicova krémova 180/250 5.004 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka hragkova 19/34 2.019 | Lievanka 15/30 4.012 |Natierka liptovska 20/40 2.028
v Zeleninové obloha - paprika 15/30 2.088 | Brav€ové stehno po zahradnicky 106/169 7.021 | Zeleninovéa obloha - uhorka 8. |13/24 2.092
Stvrtok Caj ovocny 150/250 |1.005 | Tarhoha dusena 110/210 17.017 | Caj ovocny 150/250 |1.005
10.09.2020 Voda s pomarancovou $tavou 150/250 1.049
4352 /7670 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 2.001 | Polievka gulasova 180/250 5.025 [Detska vyziva 150/200 |23.002
Zeleninova obloha - mrkva 12/24 2.087 | Rybie filé na cesnaku a slanine 55/90 10.011 | Piskoty 20/30 23.007]
. Caj ovocny 150/250 |[1.005 | Zemiaky varené s maslom 120/250 17.036
Piatok Salat uhorkovy 60/120 24.036
11.09.2020 Ovocnitek 150/250  |1.065
3700/ 6824 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Veronika Olasakova Hlavny kuchar : Martin Vajcik

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-Vici bob, 14-Makkyse




Nazov : Obec Miloslavov

Adresa : Radniéné namestie 181/1, 900 42 Miloslavov JEDALNY LISTOK od 07.09.2020 do 11.09.2020 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Nétierka sardinkovéa Ryby,Mlieko Cestovina bez posypky Obilniny,Mlieko Natierka cibulova Vaijcia,Mlieko
Mlieko s kavovinovou zmesou |[Mlieko Posypka tvarohova na cestoviny Mlieko Zeleninova obloha - paradajk.
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny
Banan
07.09.2020 ’
5379 /10209 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi Obilniny,Mlieko RozZok Obilniny
Natierka maslova so struhany. |Mlieko Karbonatok peceny Obilniny,Vajcia,Mlie. |Natierka maslova s ¢okolado. |Mlieko
Milieko polotuéné Mlieko %emiaky varené Caj ovocny
Utorok Salat mix Siricitany,
Stolova voda
08.09.2020
4470/ 8355 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. |Obilniny,Vajcia,Mlie. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka cicerova s pérom Mlieko,Horc¢ica, Hovéadzi gulas mexicky Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Mlieko polotu¢né Mlieko Ovocnicek §yr tvrdy Mlieko
Streda Caj ovocny
09.09.2020
4227 | 7955 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka hraskova Mlieko Lievanka Obilniny,Vajcia,Mlie. |Natierka liptovska Mlieko

v

Stvrtok

10.09.2020
4352/ 7670 (kJ)

Zeleninova obloha - paprika
Caj ovocny

Bravcové stehno po zahradnicky
Tarhona dusena
Voda s pomarancovou Stavou

Obilniny,Mlieko,Zel.
Obilniny

Zeleninova obloha - uhorka §.

Caj ovocny

Anglické chlebicky
Zeleninova obloha - mrkva
Caj ovocny

Obilniny,Vajcia,MI.

Polievka gulaSova
Rybie filé na cesnaku a slanine
Zemiaky varené s maslom

Obilniny,Zelér

Ryby,Mlieko,Hor¢ic.

Milieko

Detska vyziva
Piskoty

Obilniny,Vajcia

Piatok Salat uhorkovy
(6] icek
11.09.2020 voenice
3700 / 6824 (kJ)
MS /1518 Veduci : Veronika Olasakova Hlavny kuchar : Martin Vajcik

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-Vici bob, 14-Makkyse




