Nazov : Obec Miloslavov

Adresa : Radniéné namestie 181/1, 900 42 Miloslavov JEDALNY LISTOK od 20.07.2020 do 24.07.2020 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka hrachovéa krémova 180/250 5.139 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z tuniaka s mrkvou 20/40 2.072 | Nakyp ryzovy s kompo6tom 210/370 15.026 | Natierka kuracia 20/40 2.025
Mlieko s medom 150/250 [1.017 | Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50%. |150/250 1.026 | Zeleninova obloha - paprika 15/30 2.088
Pondelok Pomaranée 105/250 22.003 | Gaj ovocny 150/250 |1.005
20.07.2020
4955/ 9067 (kJ)
Cerealne vyrobky s mliekom |160/320 |2.003 | Polievka Sampifiénova so zeleninou 180/250 5.037 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Sekana pecienka 50/100 13.052 | Natierka vajcova 20/40 2.061
Zemiakovy 3alat so zeleninou Il 160/280 17.026 | Zeleninova obloha — paradajk. |45/80 24.077|
Utorok Ovocnicek 150/250  |1.065
21.07.2020
3545/ 6541 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka tekvicova 180/250 5.102 [Kola¢ krehky jablkovy B55/70 21.010
Natierka syrova s cesnakom |20/40 2.040 | Hovadzi gulas mexicky 194/342 6.009 | Caj ovocny 150/250 |1.005
Mlieko s kavovinovou zmesou. |150/250 |1.019-1 Kysla uhorka 50/100 24.001
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50%. |150/250 1.026
22.07.2020 Ceredlna tycinka 35/35 23.017
4776/ 7806 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. |180/250 5.121 [Rozok 50/100 3.012
Natierka hraskova 19/34 2.019 | BravCové stehno s leCom 86/154 7.023 |[Maslo 15/30 2.006
v Caj ovocny 150/250 |[1.005 | Slovenska ryza 120/200 17.016 | Zeleninova obloha - uhorka 8. |13/24 2.092
Stvrtok Ovocnicek 150/250  |1.065 |Gajovocny 150/250 [1.005
23.07.2020
4213 /7653 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka milanska 180/250 5.058 [Detska vyziva 150/200 |23.002
Natierka kelova s vajcom 20/40 2.022 | Karfiolové placky 100/180 14.016 | Piskoty 20/30 23.007]
. Caj ovocny 150/250 [1.005 | Zemiaky varené - nové s maslom 120/250 17.043
Piatok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100 24.065
24.07.2020 Stolova voda 200/250  |1.024
3658 /6410 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Veronika Olasakova Hlavny kuchar : Martin Vajcik

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-Vici bob, 14-Makkyse
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova krémova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka s mrkvou Ryby,Mlieko Nakyp ryZzovy s kompoétom Vajcia,Mlieko Natierka kuracia Mlieko,Hor¢ica,
Mlieko s medom Mlieko Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50%. Zeleninova obloha - paprika
Pondelok Pomaranée Caj ovocny
20.07.2020
4955/ 9067 (kJ)
Cerealne vyrobky s mliekom  [Mlieko Polievka Sampindnova so zeleninou Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Sekana pecienka Obilniny,Vajcia,Mlie. |Natierka vajcova Vaijcia,Mlieko,Hor.
Zemiakovy Salat so zeleninou II. Zelér,Horcica, Zeleninova obloha — paradajk.
Utorok Ovocnicek
21.07.2020
3545/ 6541 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka tekvicova Obilniny,Mlieko Kola¢ krehky jablkovy Obilniny,Vajcia,MI.
Natierka syrova s cesnakom  |Mlieko Hovéadzi gulas mexicky Obilniny,Mlieko Caj ovocny
Mlieko s kavovinovou zmesou. [Mlieko Kysla uhorka
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50%.
Ceredlna ty€inka
22.07.2020 ¢
4776/ 7806 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. (Obilniny,Vajcia,Mlie. |RozZok Obilniny
Nétierka hraskova Mlieko BravCové stehno s leCom Obilniny Maslo Mlieko
. Caj ovocny Slovenska ryza Obilniny Zeleninova obloha - uhorka §.
Stvrtok Ovocnigek Caj ovocny
23.07.2020
4213 /7653 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mlie. |Detska vyziva
Natierka kelova s vajcom Vajcia,Mlieko Karfiolové placky Obilniny,Vajcia,Mlie. |Piskoty Obilniny,Vajcia

Piatok

24.07.2020
3658 / 6410 (kJ)

Caj ovocny

Zemiaky varené - nové s maslom
Salat zo sterilizovanej cvikly
Stolova voda

M$ / 15-18

Veduci : Veronika Olasakova

Hlavny kuchar :

Martin Vajcik

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-Vici bob, 14-Makkyse



