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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka SoSovicova so zeleninou 180/250 5.097 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z treS$cej pecene 20/40 2.074 | Sisky s dZemom 160/300 15.041| Natierka vlasska 20/40 2.064
Mlieko polotu¢né 150/250 1.013 | Caj ovocny 150/250 1.005 |Caj sipkovy 150/250 1.005
Pondelok
21.10.2019
5330/9062 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka milanska 180/250 5.058 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka syrova pena 20/40 2.039 | Ryza 8/12 4.005 |Maslo 15/30 2.006
Ut k Mlieko kakaové 150/250 1.012 | Brav€ovinky 50/85 13.001| Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 2.092
oro Zemiaky varené s maslom 120/250 17.036| Gaj ovocny 150/250  |1.005
22.10.2019 Salat z hlavkovej kapusty 55/120 24.049
4588 | 8451 (kJ) Voda s ovocnym sirupom 150/250 1.026
Sladké pecivo 60/150 3.015 | Polievka zeleninova 180/250 5.122 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Biela kava 150/250 1.001 | Mrvenica 20/40 4.014 | Natierka cibulova 20/40 2.008
St d Hovadzia pecienka na smotane 104/172 6.033 |Caj sipkovy 150/250 1.005
reda Knedra kysnuta 80/150 17.005
23.10.2019 Voda
4522 | 7796 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka brokolicova krémova 180/250 5.004 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka talianska 20/40 2.049 | Krutény 12/20 4.025 |Natierka zeleninova letna 20/40 2.075
ét rtok Mlieko polotu¢né 150/250 1.013 | Sotté z kuracich pfs 86/134 9.044 |Caj ovocny 150/250 1.005
vrio Ryza dusena 110/190 17.011
24.10.2019 Citronada 150/250 1.054
4212/ 7138 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka gulasova 180/250 5.025 |Termix 100/100 23.006
Maslo 15/30 2.006 | Zemiaky na kyslo 190/280 18.014
Piatok Caj gierny s medom 150/250 1.002 | Varené vajcia 25/100 14.050
Iato Chlieb k privarku 40/100 3.003
25.10.2019 Népoj vitaminovy 150/250 1.041
4185/ 7547 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Dana Adamkova

Hlavny kuchar :Maria Balogova

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej Unie s finanénou pomocou Eurdpske;j tnie.
ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-Vici bdb, 14-Makkyse
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tre$Cej pecene Ryby,Mlieko Sisky s dZemom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Natierka viaSska Vaijcia,Mlieko,Hor¢,
Mlieko polotuéné Mlieko Caj ovocny Caj sipkovy
Pondelok
21.10.2019
5330/9062 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mliek. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova pena Vaijcia,Mlieko Ryza Maslo Mlieko
Ut k Mlieko kakaové Mlieko Bravc€ovinky Obilniny,Mlieko,Hor¢. |Zeleninova obloha - uhorka.
oro Zemiaky varené s maslom Mlieko Caj ovocny
22.10.2019 Salat z hlavkovej kapusty
4588 | 8451 (kJ) Voda s ovocnym sirupom
Sladké pecivo Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka zeleninova Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Biela kava Mlieko Mrvenica Obilniny,Vajcia Natierka cibulova Vaijcia,Mlieko
St d Hovadzia pecienka na smotane Obilniny,Mlieko,Zelé. |Caj sipkovy
reda Knedra kysnuta Obilniny, Vajcia,Miiek.
23.10.2019 Voda
4522 | 7796 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka talianska Mlieko Krutony Obilniny,Vajcia Natierka zeleninova letna Vaijcia,Mlieko
e Mlieko polotu¢éné Mlieko Sotté z kuracich pfs Horcica, Caj ovocny
Stvrtok Ryza dusena
24.10.2019 Citronada
4212/ 7138 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gulasova Obilniny,Zelér Termix Mlieko
Maslo Mlieko Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko
. Caj gierny s medom Varené vajcia Vajcia
Piatok Chlieb k privarku Obilniny

25.10.2019
4185 / 7547 (kJ)

Napoj vitaminovy

MS /15-18

Veduci : Dana Adamkova

Hlavny kuchar :Maria Balogova

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej Unie s finanénou pomocou Eurdpske;j tnie.

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-Vici bdb, 14-Makkyse



