
Názov :
Adresa :

Obec Miloslavov
Miloslavov 181, 900 42 Miloslavov JEDÁLNY LÍSTOK od 06.05.2019 do 10.05.2019

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

06.05.2019

07.05.2019

08.05.2019

09.05.2019

10.05.2019

Strana č.1

Dátum

4401 / 7920 (kJ)

3660 / 6596 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4198 / 7510 (kJ)

3693 / 7245 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007
Nátierka z tuniaka 20/40 2.071
Mlieko polotučné 150/250 1.013

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 2.003

Chlieb na desiatu 55/90 3.007
Nátierka tvarohová s kôpro. 20/40 2.053
Mlieko kakaové 150/250 1.012

Hrianky s maslom a cesnak. 65/130 2.004
Čaj čierny s citrónom 150/250 1.010

Polievka kelová 180/250 5.049
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/380 15.065
Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka mrkvová 180/250 5.062
Cestovina 13/20 4.003
Sotté z kuracích pŕs 86/134 9.044
Ryža dusená 110/190 17.011
Citronáda 150/250 1.054

              SVIATOK

Polievka zelerová 180/250 5.125
Lievanka 15/30 4.012
Mäsové guľky v kyslej kapuste 145/240 13.032
Zemiaky varené s maslom II. 120/250 17.038
Voda s ovocným sirupom 150/250 1.026

Polievka karfiolová so zeleninou 180/250 5.048
Mrvenica 20/40 4.014
Zemiaky na kyslo 190/280 18.014
Varené vajcia 25/100 14.050
Chlieb 40/100 3.003
Voda

Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Nátierka vlašská 20/40 2.064
Čaj zázvorový 150/250 1.009

Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo 15/30 2.006
Zeleninová obloha - paprika 15/30 2.088
Čaj šípkový 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Nátierka syrová s cesnako. 20/40 2.040
Čaj ovocný 150/250 1.005

Detská výživa 150/200 23.002

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše

Hana Pokorná Mária BalogováMŠ / 15-18
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4401 / 7920 (kJ)

3660 / 6596 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4198 / 7510 (kJ)

3693 / 7245 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Mlieko polotučné Mlieko

Cereálne výrobky s mlieko. Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka tvarohová s kôpro. Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko

Hrianky s maslom a cesnak. Obilniny,Mlieko
Čaj čierny s citrónom

Polievka kelová Obilniny,Mlieko
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný

Polievka mrkvová Obilniny,Mlieko
Cestovina Obilniny
Sotté z kuracích pŕs Horčica,
Ryža dusená
Citronáda

              SVIATOK

Polievka zelerová Obilniny,Mlieko,Zelé.
Lievanka Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mäsové guľky v kyslej kapuste Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zemiaky varené s maslom II. Mlieko
Voda s ovocným sirupom

Polievka karfiolová so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelé.
Mrvenica Obilniny,Vajcia
Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko
Varené vajcia Vajcia
Chlieb Obilniny
Voda

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka vlašská Vajcia,Mlieko,Horč.
Čaj zázvorový

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - paprika
Čaj šípkový

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka syrová s cesnako. Mlieko
Čaj ovocný

Detská výživa

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše

Hana Pokorná Mária BalogováMŠ / 15-18


